e

FERIAS

Semana pigs
07 a11 julho 2025 VERAO

Sopa de hortaliga a portuguesa (couve, nabo e cenoura)

22 FEIRA Empadao de peru com legumes (cenoura, courgette, pimentos e cogumelos)
i Vegetariano: Empadao de lentilhas
07 julho Alface e tomate

Laranja e outras 2 variedades

Creme de couve-flor com ervilhas .
32 FEIRA Jardineira de atum com massa
Vegetariano: Jardineira de tofu
08 julho Cenoura, brécolos e feijao verde
Melancia e outras 2 variedades

Sopa de grao e abdbora com espinafres
Lombos de pescada com molho de orégaos e limao e Batatas salteadas

5.2 FEIRA coIm ervas aromaticas

: Vegetariano: Seitan salteado com legumes
10 julho . oo
Cenoura, brécolos e feijao verde
Maca e outras 2 variedades

Creme de legumes com alho francés

Febras de porco/costeletas grelhadas com Arroz e feijdo preto

6.2 FEIRA

Vegetariano: Curgete panada com Arroz e feijao preto

11 julho

Couves salteadas, tomate e cenoura
Mousse de chocolate / Fruta da época

NOTA: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos.
Para outras informacdes, consulte o refeitério escolar.



e

FERIAS

Semana iy
14218 julho 2025 VERAO

Sopa de legumes e feijao branco
Tiras de pota panadas no forno com Arroz de tomate

a
2.2 FEIRA Vegetariano: Arroz campestre no forno (ervilhas, tomate, pimento, cenoura,
143ulho cogumelos, chourico vegetal)

Alface, tomate e cenoura

Melao e outras 2 variedades

Sopa de abdbora com massinhas
Bifinhos de peru com cogumelos com Massa mediterranica (tomate, azeitonas —
3.2FEIRA pretas, queijo e orégaos)
Vegetariano: Gratinado grao, couve-flor e brécolos com broa com Esparguete
15julho salteado com alho e ervas
Alface, couve roxa e milho
Banana e outras 2 variedades

Nutrisopa (couve, cenoura e feijao-verde)
5.aFEIRA P4 de porco assada com Arroz de cenoura
Vegetariano: Estufado de lentilhas, arroz, cogumelos e abébora
17 julho Alface

Pera e outras 2 variedades

Creme de couve branca e espinafres

6-a FEIRA Bacalhau a Bras

Vegetariano: Tofu com cogumelos a Bras

18 julho

Cenoura e beterraba
Péssego e outras 2 variedades

NOTA: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos.
Para outras informacdes, consulte o refeitério escolar.



e

FERIAS

Semana iy
21 a 25 julho 2025 VERAO

Sopa de feijao-verde

2 aFEIRA Omelete de queijo e oregaos com Espirais salpicados com cenoura e milho
’ Vegetariano: Massada de feijao encarnado
21 julho Alface e tomate

Maca e outras 2 variedades

Creme de abdbora com ervilhas .
32 FEIRA Saladarussa de salméao
Vegetariano: Salada quente de batata e lentilhas
22 julho Alface

Melao e outras 2 variedades

Creme de nabo e cenoura
Filetes de pescada panados no forno com

S5.2FEIRA Massa a primavera (cenoura, milho e feijao-verde)
24 iulho Vegetariano: Estufado de ervilhas com seitan corn Massa
) Cenoura e beterraba

Morango e outras 2 variedades

Sopa de gao com legumes

Iscas de carne (vaca) com cebolada e cogumelos com Arroz de cenoura

6.2 FEIRA

Vegetariano: Rancho de cogumelos (grao, cogumelos, massa e cenoura)

25 julho

Rucula, tomate e cenoura
Salada de frutas / Fruta da época

NOTA: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos.
Para outras informacdes, consulte o refeitério escolar.



e

FERIAS

Semana s
0
28 julho a 01 agosto 2025 Véﬁi

Creme de couve-flor

Arroz de cavala no forno
22FEIRA . N
Vegetariano: Arroz de cenoura com alho francés, ervilhas e tomate

28 julho Alface, pimento e cenoura
Melancia e outras 2 variedades

Sopa de feijao manteiga com couve .
32 FEIRA Perna de frango no forno com orégaos com Massa com molho de tomate
Vegetariano: Douradinhos de legumes com Massa com molho de tomate
29 julho Alface, tomate e beterraba
Banana e outras 2 variedades

Sopa de legumes a juliana
Esparguete a bolonhesa
5.2 FEIRA s .
Vegetariano: Bolonhesa de lentilhas com esparguete

31 julho Alface
Nectarina e outras 2 variedades

Sopa regional (cenoura, feijdo, alho francés)

6.2 FEIRA Filetes de pescada (fritos) com Salada russa

Vegetariano: Panadinhos de seitan com Salada russa (s/ ovo)

01 agosto

Alface, tomate e ricula
Gelado / Fruta da época

NOTA: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos.
Para outras informacdes, consulte o refeitério escolar.



